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В Центральной библиотеке им. Олега Чупрова 
клуб любителей живой музыки «Притяжение» 
провёл музыкальный вечер «От печали до радо
сти...», посвящённый творчеству знаменитого 
певца и композитора, легенды советской эстра
ды -  Ю. М. Антонова. На вечер пришли постоян
ные посетители библиотечных мероприятий и, конечно, те, 
кому знакомы и любимы песни Юрия Антонова.

За круглый стол, как в передаче 
«Привет, Андрей», были приглашены 
Татьяна Дуркина, Лидия и Анатолий 
Осташовы, Дмитрий Поздеев и Викто
рия Рочева. Ведущие Любовь и Евге
ний Носовы подробно и интересно рас
сказали о судьбе и творческом пути 
Юрия Михайловича, о его родителях, 
личной жизни, необычайном росте его 
песенной популярности... За годы сво
его музыкального творчества он по
ставил рекорд по количеству, концер
тов в городах нашей страны, общий 
тираж продаж его пластинок достиг 
50 миллионов экземпляров. Певец и 
композитор участвовал в таких зна
менитых советских вокально-инстру
ментальных ансамблях, как «Поющие 
гитары», «Добры молодцы», «Весёлые 
ребята», «Поющие сердца», «Магист- (2010), Дружбы (2015), «За заслуги пе- 
раль», «Араке» и других. И награды ред Отечеством» III степени, звания 
его заслуженные: медаль «20 лет Заслуженный артист Чечено-Ингушской 
Победы в Великой Отечественной СССР (2020), Народный артист Россий- 
войне 1941-1945 гг.», ордена Почёта ской Федерации (1997)...

Песни Юрия Антонова слушают не 
только люди старшего поколения, но и 
современная молодёжь. Действительно, 
их невозможно не любить, они, в ос
новном, жизнеутверждающие, поднима
ющие настроение, ритмичные, мажор
ные, с глубоким смыслом, высоко идей
ные, торжественные, патриотические и 
отдающие дань памяти павшим солда
там в Великой Отечественной войне, 
некоторые меланхоличные и романти
ческие... Он создавал песни на слова 
лучших поэтов -  М. Танича, Л. Фадеева 
(Л. Я. Гендель), И. Шаферана, И. Коха- 
новского, М. Пляцковского, Л. Дербенё
ва, Д. Тухманова, сам композитор так
же написал несколько текстов на свою 
музыку. Те, кто любят инструменталь
ное звучание, растворяются в богатой 
палитре звуков... Юрий Антонов не мог 
по-другому, не мог халтурить, поэтому 
на репетициях всегда работал с само
отдачей, этого требовал и от своих парт
нёров по сцене. Лучшие из его репер
туара -  «Анастасия», «Нет тебя пре
красней», «Несёт меня течение», «Кры
ша дома твоего», «Я иду к тебе на
встречу», «Я вспоминаю», «20 лет спу
стя», «Есть улицы центральные» («На 
улице Каштановой») и другие.

На музыкальном вечере песни зву
чали в исполнении Евгения Носова, 
Татьяны Дуркиной, Дмитрия Поздеева,

дуэта Лидии и Анатолия Осташовых -  
«Белый пароход», «Золотая лестни
ца», «Моё богатство», «Снегири», «От 
печали до радости»... Затем каждый 
из участников круглого стола поде
лился мнением, почему его привле
кает творчество мэтра советской эс
трады.

Зрители не остались безучастны
ми, они также выражали своё отноше
ние к песням Юрия Антонова, дружно 
отвечали на вопросы викторины. В зак
лючение музыкальной встречи весь зал 
исполнил его хит «Мечта сбывается».

Надеемся, что такая интересная 
форма литературно-музыкальных ве
черов будет традиционной.

Ольга ИЛЬИНА. Фото автора.
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Наверное, сложно найти 
человека, у которого ни- ' 
когда не болели бы зубы. 
Поэтому востребован
ность профессии стома
толога всегда была вы
сокой, а специальность 
очень важна и широко 
распространена. Доктора 
борются за здоровье на
ших зубов, избавляют их 
от боли, дарят красивую 
улыбку. Сегодня мы рас- f
скажем о стоматологе, 
почётном враче Респуб
лики Коми из Нового 
Бора -  Надежде Ильинич
не Кох, отдавшей меди
цине 40 лет жизни.

Профессия стоматолога -  ши
рокое понятие. Оно объединяет 
в себе несколько направлений J K  
стоматологов: терапевты, хирур- jp r 
ги, ортопеды, пародонтологи, op- I  
тодонты. Немного особняком сто- *  
ит специальность «Детский стоматолог». 
По половой принадлежности профессию 
нельзя отнести ни к чисто мужской, ни 
к чисто женской. Но если посмотреть 
правде в глаза, большинство зубных 
врачей, работающих в поликлинике и в 
медицинских учреждениях Усть-Цилем- 
ского района, -  это женщины.

Сорок первый год трудится в зубном 
кабинете Нового Бора Надежда Ильи
нична Кох (в девичестве Терентьева). 
Она родилась 20 февраля 1958 года и 
выросла в д. Краснобор Ижемского рай
она. Семья была большой и дружной, 
подрастали брат и сестра, жили все 
вместе с дедушкой и бабушкой. В Крас- 
ноборе девчонка отучилась до 8 класса, 
9-10 -  в Щельяюре, жить приходилось в 
интернате. В эти годы Надежда наблю
дала, что зубных врачей в сёлах района 
не хватало, и решила стать стоматоло
гом. После школы один гбд работала 
воспитателем в интернате. Мечта стать 
зубным врачом не давала покоя, и, полу-
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чив направление от Минздрава республи
ки, девушка поступила в Дагестанский ме
дицинский институт в V. Махачкала, где 
обучалась с 1976 по 1981 годы. По его 
окончании год проходила интернатуру в 
Сыктывкаре, а в 1982-м по распределе
нию поехала в заполярный посёлок Новый 
Бор. В родном районе не было мест для 
девушки и, приехав в соседний, она не 
пожалела. Молодому специалисту предос
тавили малосемейку, позднее дали квар
тиру. Народу в посёлке в те времена было 
много, все работали, молодёжь была лег
ка на подъём, и общественная жизнь ки
пела, есть что вспомнить. В 1983 году 
вышла замуж за Александра Фридрихови
ча Коха, он работал механиком в совхозе. 
В их семье родилось две дочери, обе 
окончили пединститут, Ольга живёт в Санкт- 
Петербурге, Анна -  в Ухте, преподаёт ин
форматику в техникуме, у неё подрастают 
две дочки.

Оксана Ивановна Шахтарина поделилась:

«Я стала стоматологом благодаря Н. И. Кох. 
Учась в Новоборской школе, ходила лечить 
зубы, часто наблюдала за врачом и пора
жалась её квалифицированным действиям, 
умению разговаривать с пациентом, спо
койствие, она внушала доверие и казалась 
зубной феей. Как-то Надежда Ильинична 
рассказывала про свою учёбу, как там было 
интересно и весело, обстоятельно говорила 
о работе. И я пошла по её стопам учиться 
в медицинский институт на стоматолога и 
уже 30 лет работаю. Сейчас Надежда Иль
инична закрывает большую проблему -  лечит 
зубы жителям Нового Бора. Она ответствен
ный работник, профессионал своего дела, 
приветливый и коммуникабельный человек, 
интересный собеседник. Мы благодарны На
дежде Ильиничне за её труд».

Рабочий день Н. И. Кох начинается с 
подготовки рабочего места и медицинского 
оборудования, ревизии лекарственных 
средств. Надежда Ильинична проводит при
ём, осмотр, профилактику, диагностирова
ние, лечение, удаление зубов и ряд других 
процедур.

Работа зубного врача требует исключи
тельной аккуратности, отточенности движе
ний рук с рабочими инструментами в поло
сти рта пациента и постоянного зрительного 
напряжения. Тем более приходится целый 
день стоять на ногах. Оборудование остав
ляет желать лучшего, машина уже старая, 
конечно, хочется иметь современную.

Большинство из тех, кто посещает каби
нет зубного врача, попросту боятся лечить 
зубы. Для многих поход к стоматологу -  
это настоящая трагедия, сопровождающаяся 
муками. И здесь к каждому пациенту надо 
найти свой подход. Врач должен быть физи
чески и морально выносливым, вниматель
ным, сдержанным, тактичным, лояльным, 
наблюдательным, коммуникабельным. Все
ми этими качествами в полной мере обла
дает Надежда Ильинична.

За свой труд Н. Е. Кох имеет поощрения 
и награждения от руководства центральной 
районной больницы, Благодарности и Почёт
ные грамоты Министерства здравоохране
ния Коми, благодарность сельского поселе
ния «Новый Бор» и бесконечную призна
тельность жителей посёлка.

За 40 лет трудовой деятельности в жиз
ни стоматолога было много разных собы
тий. Часто приходилось выезжать в коман
дировки в Ёрмицу, Харьягу, Медвежку, Оку- 
нёв Нос, Усть-Цильму, работать там до двух
трёх недель. Переносную машину и все ин
струменты женщина возила с собой. Доби

раться до населённых пунктов приходи
лось на самолёте, вертолёте, снегоходе, 
лодке и других видах транспорта, невзи
рая на снег и дождь.

Часто в ФАПах не было фельдшеров, 
и местные жители обращались за помо
щью к Надежде Ильиничне. Вспоминает 
случай, как сбивали всю ночь температу
ру грудному ребёнку, делали уколы, сами 
стерилизовали шприцы, за ночь выходи
ли малыша. Как-то в Медвежке мужчине 
стало плохо, как потом оказалось, от
крылась язва желудка, фельдшера нет, 
вызвали Надежду Ильиничну и её по
мощницу Валентину Афанасьевну, жен
щины всю ночь не отходили от постели 
больного. Пришлось связываться с рай
онным хирургом М. Я. Дуркиным и по его 
консультации делать различные процеду
ры. Не могли найти тонометра, чтобы 
померять давление, высчитывали его по 
пульсу пациента. Утром вызвали санави- 
ацию и на самолёте доставили мужчину 
в райцентр, где ему немедленно сделали 
операцию и, возможно благодаря умелым 
действиям Надежды Ильиничны, он ос
тался жив. Ещё один случай: женщине из 
Харьяги удалили зуб, а она уехала обрат
но, так как дома ждал грудной ребёнок, 
а там открылось кровотечение из зуба, 
поднялось давление. Она, недолго думая, 
выпила двойную дозу лекарств и давле
ние сильно снизилось, состояние стало 
критичным, пришлось супругу её везти в 
Новый Бор с малышом. А Надежда Ильи
нична до трёх ночи откачивала пациент
ку, вливая капельницы и делая другие 
манипуляции.

Как говорит житель Нового Бора А. Е. 
Дремлёва: «Надежда Ильинична профес
сионал с большой буквы, отзывчивый на 
чужую беду и скромный человек, ответ
ственный и знающий врач. Она всегда 
спокойно, без резких движений и надёж
но делает своё дело. Очередей в больни
це нет, и любой желающий может по
пасть на приём. Мы очень благодарны 
Н. И. Кох, что она нас лечит, желаем, 
чтобы подольше работала, а наш посёлок 
имел своего зубного врача».

Надежда Ильинична любит свою рабо
ту, не зря 41-й год трудится, и очень 
рада, что может помочь своим земля
кам. А доверие человека, который жела
ет, чтобы именно ты сделал его здоро
вым, -  дорогого стоит.

Анна ПОЗДЕЕВА.
Фото Оксаны Ш АХТАРИНОЙ.
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